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Leiderschapstrail Karpaten

Summer trail ‘Een ruim perspectief’
2 juni t/m 8 juni 2024

Een mooie combinatie van inzicht, uitzicht, bewegen, rust en ruimte in
samenwerking met de elementen

Heb je interesse? Lees dan onze brochure over dit bijzondere en
persoonlijke leiderschapsavontuur!

Het programma is onder voorbehoud van wijzigingen
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Introductie

Beste belangstellende,

Wat leuk dat je interesse hebt in onze trail ter vergroting/verrijking van je natuurlijk leiderschap. We
hebben met veel plezier en aandacht een bijzonder uitdagend en aangenaam programma voor je
uitgewerkt.

Bij ons ontstond de wens om een nieuwe trail toe te voegen aan het al aanwezige aanbod binnen
Bright. Waar de trails naar Zuid-Afrika en Oostenrijk reeds jaren veel inzichten opleveren, door het
ervaren en verleggen van je grenzen, formuleerden we voor deze trail de kernwoorden:
verwondering, ruimte, verstilling, reflectie, genieten en vernieuwing.

De natuur van het Karpaten gebied is ruig en lieflijk tegelijkertijd. Er zijn momenten dat we
hoogtemeters pakken en afstand afleggen, maar er zullen ook momenten zijn om te rusten en te
genieten. De zomer is bij uitstek het moment van grote contrasten in dit onontgonnen gedeelte van
Roemenié, er ligt hier en daar wellicht nog sneeuw, maar op de meeste plaatsen is het groen
overweldigend mooi en gevarieerd. Zonder twijfel zal deze reis jouw beeld van Roemenié 180 graden
veranderen.

In een wandeltrail van 7 dagen reflecteren we op onze rollen in het leven. Waar stroomt het en waar
stroomt het minder? De prachtige natuur, met alle elementen nadrukkelijk aanwezig, vormt het
decor voor een transformerende reis. Tijdens deze dagen werken we vanuit Theory U, een
verandermodel waarbij je op een toegankelijke manier bij dieper gelegen niveaus van kennis,
inzichten en ideeén kunt komen. Verder verblijven we in karakteristieke, basic locaties, waarbij je
soms alleen kunt slapen, en soms een kamer deelt.

We nodigen je uit om de sprankeling van de natuur reeds op te snuiven in deze brochure. Ben je
nieuwsgierig geworden, en ben je toe aan een kwaliteitsmoment voor jezelf? Schrijf je dan in voor
deze trail, het zal ongetwijfeld leiden tot fundamentele inzichten en doorbraken.

We zien er naar uit om samen met jou deze reis te maken!

Met een vitale groet,

Marco Verhagen en Judith Wolterink

Het programma is onder voorbehoud van wijzigingen
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Wie zijn wij?

Marco Verhagen

Ik heb ruime ervaring in
diverse leidinggevende en
directiefuncties op het
gebied van Human
Resources en organisatie-
ontwikkeling. Ik ben
werkzaam als zelfstandig
ondernemer en begeleid
bedrijven en personen in
transformatie en groei.

Vertrekpunt is altijd talent en passie van het
individu. Bright Group, het bedrijf dat ik met mijn
compagnon run heeft niet voor niets als slogan
“Everyone is a natural” , “In de natuur ervaar je en
ben je”. Je voelt dat je onderdeel uitmaakt van een
groter geheel. Ik vind het prachtig dat we de natuur

als portaal mogen gebruiken om te leren en groeien.

De natuur biedt zoveel wijsheid en antwoorden. Als
deelnemer heb ik dat ooit ervaren en als facilitator
begeleid ik graag het proces van natuurlijk
leiderschap, verbinden met jezelf, ontdekken wat je
in je hebt en vertrouwen en gebruik maken van je
wijsheid. Het is uiteindelijk thuiskomen in jezelf.
Voor mij is de definitie van leiderschap ook in de

natuur ontstaan: ‘Doen wat nodig is in het moment’.

Ik vind het fantastisch om hier een bijdrage aan te
mogen leveren.

Judith Wolterink

In de afgelopen 30 jaar heb ik in
verschillende rollen bijgedragen aan
persoonlijke ontwikkeling,
teamontwikkeling en
organisatieontwikkeling. Als trainer,
coach, maar ook als ondernemer en
leidinggevende verkende ik het
uitdagende spectrum van verandering
daadwerkelijk realiseren. Ik doe dit
graag vanuit verbinding, vertrouwen,
no-nonsense en humor.

Voor mij is de natuur een plek om helemaal in op te gaan. Als
kind was ik altijd buiten in de bergen, ik genoot van het
avontuur en de kansen die zich aan me voordeden. Als
volwassene ontdekte ik dat de natuur me rust en
antwoorden geeft, die ik alleen maar vind als ik de tijd
vergeet....

Omdat je tijdens deze reis in contact kunt komen met
eventuele belemmerende gedachten en gevoelens, ben ik
naast facilitator ook beschikbaar als coach voor 1-op-1
gesprekken. Dit biedt jou nieuwe inzichten en ruimte,
waarmee je direct verder kunt.

We dragen erg graag bij dat jij de beste versie van jezelf kunt
worden: de ‘natural’ zoals je bedoeld bent!
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Reisprogramma

Voorafgaand aan de trail:

Je wordt van harte uitgenodigd voor een kennismakingsbijeenkomst waarin we het doel van de trail
bespreken, de principes van natuurlijk leiderschap en de ‘thrill van de trail’ laten ervaren. We lichten
het proces van de ‘U Theorie’ toe en ook hoe deze trail hierop is afgestemd. We staan stil bij het
formuleren van je leervraag waarmee je op reis wilt. We vertellen je over de rol van de gids, onze
rollen en je krijgt scherp wat je nodig hebt ter voorbereiding voorafgaand aan de trail. Tevens staan
we uitgebreid stil bij de routes die gelopen gaan worden, om je goed te kunnen voorbereiden op dit
avontuur.

Dag 1, zondag 2 juni:

Dit is een reisdag. We vliegen in de middag van Eindhoven naar Cluj-Napoca (Vluchtduur +/- 2,5 uur)
Vervolgens reizen we per bus door (+/- 1,5 uur) naar het pittoresk dorpje Torocké-Rimetea.

Daar is tijd om te settelen, site-seeing & enjoying.

We geven een uitleg over het programma en het verdere verloop van de trail en doen we een ‘digital
detox’, waarbij we afstand doen van onze mobile devices en echt de tijd en ruimte nemen om in deze
prachtige omgeving te zijn, bovenal voor jezelf maar ook voor elkaar.

Dag 2, maandag 3 juni:

Deze dag wandelen we tussen de rotsen door in de indrukwekkende ‘Kloof van Turda’.
Vervolgens maken we een klim van ongeveer 300 hoogtemeters, waarna we over de bergkam een
afstand van circa 15 km richting de rivier lopen. Onderweg heb je tijd voor journaling.

Na een korte wandeling een avondprogramma bij zonsondergang, is er tijd voor life-stories in de
vorm van een council.

Het programma is onder voorbehoud van wijzigingen
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Dag 3, dinsdag 4 juni:

Vandaag maken we een dag wandeling over de befaamde bergkam van Torocké. Onderweg nemen
we tijd en ruimte, we vertragen om te voelen wat je ziet, we staan stil bij wat er in deze week gaat
gebeuren. We bespreken op een mooie plek de principes van natuurlijk leiderschap. Aan de hand van
een aantal werkvormen laten we je deze ervaren. Tijdens de wandeling scherpen we je persoonlijke
leervragen aan.

’s Avonds is er ruimte voor een ontspanning en ‘loslaten’ in de hottub.

Dag 4, woensdag 5 juni:

Na het ontbijt maken we een wandeling. We volgen een pad, langs geiten en schapen.

Van daaruit gaan we met de bus naar de volgende locatie. Een andere omgeving met prachtige
uitzichten en een kleurrijk pallet van vele kleuren groen.

Onderweg is ruimte om te bezinnen, te schrijven of even te slapen.

Nadat we zijn aangekomen en gesetteld is er ruimte voor het delen van ervaringen wat jou op dit
moment bezighoudt.

Het programma is onder voorbehoud van wijzigingen
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Dag 5, donderdag 6 juni:

We starten de dag op en wandelen via een zacht glooiend pad naar de beroemde Poiana Ponorului.
Deze ongerepte weide is als een oud landschap onaangeroerd door menselijke activiteiten. Een
kristalheldere kleine rivier, levendige groene velden en enorme omringende dennen maken deze
plek buitengewoon mooi. Na het doorkruisen van een klein bos dalen we aan de andere kant van een
bergkam en komen we aan bij het kasteel van wonderen. Ze worden het kasteel genoemd vanwege
zijn enorme witte muren die lijken op een vesting. We volgen de trail die rond de rand van de
sinkhole loopt en genieten van een aantal zeer mooie vergezichten. Deze middag breng je in stilte
door, je zoekt een plek voor jezelf en hebt alle tijd om te reflecteren. ’s Avonds delen we de
ervaringen en inzichten met elkaar.

Dag 6, vrijdag 7 juni:

Na het ontbijt vertrekken we met de bus naar een prachtige plek in de natuur.

We combineren een wandeling met het bouwen aan onze intenties, zowel privé, persoonlijk als
professioneel. We zoeken een symbool om iets los te laten of juist iets mee te nemen naar huis.
We reizen vervolgens richting Cluj waar we overnachten en een afsluitende avond hebben in de
oude, sfeervolle binnenstad.

Dag 7, zaterdag 8 juni

Nadat we ontbeten hebben, is er een afsluitend ritueel: we nemen afscheid van elkaar en kunnen
onze dankbaarheid voor de ervaringen delen.

Per bus reizen we naar de luchthaven Cluj-Napoca en vliegen we naar Eindhoven.

Het programma is onder voorbehoud van wijzigingen
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Investering

De investering voor dit 7-daagse programma bedraagt EUR 3.995, -- exclusief BTW en reiskosten.
Hierbij is inbegrepen de overnachtingen, ontbijt, lunch en avondeten, 2 coaching gesprekken met
Marco Verhagen of Judith Wolterink en 2 aanvullende workshops (Foundation workshop en
Integration workshop) om de leervragen en inzichten scherp te krijgen en te integreren in je
dagelijkse leven.

Verzekeren

Omdat veel mensen een doorlopende reisverzekering hebben, bieden wij die niet aan. Check je
verzekering op bergsportdekking en vraag desgewenst een annuleringverzekering aan. Daar kun je de
factuur voor gebruiken die je van ons ontvangt.

Voor je ziektekosten is het slim om een EHIC-pas aan te vragen. (European Health Insurance Card).
Mocht je bij een arts terecht komen dan hoef je niet alles ter plekke te betalen. Een telefoontje met
je ziektekostenverzekeraar volstaat om deze pas toe te laten sturen. Steeds meer verzekeraars bieden
de pas standaard aan. Deze pas is te herkennen aan een blauwe achterkant met “Europa-sterren” en
je BSN.

Aanmelden of vragen stellen

Als je belangstelling hebt of je hebt vragen dan kun je contact opnemen met Marco Verhagen op
telefoonnummer 06-25119360, marcoverhagen@bright-inc.nu

Aanmelden kan ook via onze website www.brightgroup.nu en kijk op de kalender. Dan kun je klikken
op deze trail en zo meer informatie lezen en je online aanmelden. Dan nemen wij contact met je op
voor een intakegesprek.

Het programma is onder voorbehoud van wijzigingen
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Noodgevallenformulier
Graag dit formulier op de infobijeenkomst of bij aankomst in het hotel inleveren.

Als er iets is wat je om privacy redenen niet in wilt vullen dan staat je dat natuurlijk vrij.
We gebruiken het formulier om je bij ongevallen zo goed mogelijk te begeleiden. Na de reis
wordt dit blad vernietigd. We willen het formulier om privacy-redenen niet digitaal van je
ontvangen.

Persoonsgegevens

Naam e eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeaeaeeeeeaeeeaeeeeeaeaeaeaaaaaeaaaaaaeaeaaaaaeans
Voornaam et e eeeeeeeeeeeeeeeeeeaeaeeeaeaeaeaeaeaaaeaaaeaaaaaeaaaaaaaaeaeaaaeans
Adres  tteeee e tteeeeeaheeeeeah——eeeea——tee e e h—teeeaaha—eeeeaatteeeeabateeesaabraeeeenaneeeeaaraeeens
Eigen 06-nummer e e e e e e e e e aannnes alleen vermelden als u hem mee heeft
Bellen in N00dZEVAIEN e e e e e e raraaees
PaspPOOrt/BSN NUIMIMET  iiiiiiieccieecciee et e et e e ette e e eteeessteeeetaeesaaeesnseeesseeessseeesaseeesnseeesnseeenns

Medische-en verzekeringsgegevens

Naam ziektek.verzekering e terereeeeeeeeeieeseeeteeeeeeeeiaae—tteeeeeeeeeaaaat—traeeeeeeeeaaanrrraneeeeeeeaaaannes
Polisnummer ziektek.verz.:

Huisarts + tel.nr. e,
Reisverzekering bij e eeeetrrereteeeeeieiiereeeeeeeeeeeiaaairbeaeeeeeeeaaaataraaaaaeeeeiaaantraaaaeeeeeeaaananes
Polisnummer reisverz. L ettt eeeeeeeeereeeteeeeeeeeeeeettnn—eeeeeeettttt————aaeeetttttn——taterrrtran—_

Medicijnen en/of medische opmerkingen, (denk hierbij ook aan allergieén of reacties op
bepaalde andere medicijnen/omstandigheden en eventuele eetgewoonten waarmee we
rekening zouden moeten houden).

Het programma is onder voorbehoud van wijzigingen
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Vrijwaring aansprakelijkheid en aanvaarding van risico

Hiermee verklaar ik door ondertekening van deze verklaring Bright Group (hierna te noemen:
gevrijwaarde partij) nimmer aansprakelijk te zullen stellen.

Ik, (naam, begeleider/voogd) verklaar hierbij dat ik
verantwoordelijk voor de deelnemers en op de hoogte ben van de risico’s en gevaren bij
Leadershipstrail naar de Karpaten, Roemenié

1) Ik weet dat deelnemen aan de Leadershipstrail risico’s verbonden zijn.

2) |k aanvaard, wanneer ik deelneem aan de Leadershipstrail van de gevrijwaarde partij, persoonlijk
alle risico’s voor enig letsel of schade in samenhang met de Leadershipstrail activiteiten van de
gevrijwaarde partij, die door mijn inschrijving en deelname zou kunnen ontstaan. Dit geldt met
betrekking tot alle soorten risico ‘s, zowel voorziene als onvoorziene.

3) Ik verklaar over een goede gezondheid te beschikken.

4) lk begrijp dat deze verklaring als overeenkomst bindend is, uitdrukkelijk niet alleen ter informatie
bedoeld is en ik verklaar dat ik dit document uit vrije wil heb ondertekend.

5) Ik zie ten opzichte van Bright Group, in de ruimste zin des woords, af van schadeaanspraken in
welke vorm dan ook, voor schadegevallen welke kunnen ontstaan in samenhang met de
Leadershipstrail. Het afzien van schadeaanspraken geldt in het bijzonder voor verwondingen in welke
vorm dan ook. Dit geldt ook indien deze verwondingen mijn dood tot gevolg hebben. Ook mijn
erfgenamen kunnen als gevolg van deze vrijwaringsverklaring geen aanspraken tegenover de
gevrijwaarde partij geldend maken. Ik verklaar dan ook uitdrukkelijk dat geen schadeclaim zal worden
ingediend tegen de gevrijwaarde partij noch door mijzelf, noch door mijn familie, erfgenamen of
voogd.

Handtekening: Datum:

Ik ben mij ervan bewust dat ik door ondertekening van deze verklaring Bright Group van iedere
aansprakelijkheid, in welke vorm dan ook vrijstel, ook financiéle schade die door mijzelf mijn
rechtsvertegenwoordiger en andere partijen als gevolg van mijn deelname aan de Leadershipstrail
zou kunnen ontstaan.
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