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Explore your talent! 
3 -daags programma 

Voor jongvolwassenen aan het begin van 

hun carrière 

  

Voor wie 
Jij! Net de echte wereld instappend, vers van 
je opleiding, in je eerste (echte) baan. Op 
jezelf wonend en proberend alles uit te 
zoeken. Je vindt het soms uitdagend en 
voelt je wel eens behoefte aan wat hulp. Je 
hebt wat hulpmiddelen nodig om dit hele 
volwassen worden aan te pakken en 
misschien een klein duwtje in de juiste 
richting. Jij kunt dit! 

Jouw trainer 
Dit programma wordt 
gesubsidieerd vanuit de 
overheid. Daarom kunnen we 
het je gratis aanbieden! 
 
Bright Group is de organisatie 
die dit programma faciliteert. 
Zij zijn helemaal gericht op de 
ontwikkeling van zowel 
organisaties als individuen. Hun 
motto? "Everyone is a natural" 
Hun belangrijkste doel is 
mensen helpen om hun 
talenten te ontdekken en nog 
belangrijker, deze op een 
goede manier te benutten. 
 
Miggy Broer is een expert als 
het gaat om het coachen en 
trainen van mensen in 
persoonlijke ontwikkeling. 
Bovendien is ze moeder van 
twee jongvolwassen zonen en 
bijna volwassen dochter. Net 
als bij iedereen heeft het leven 
haar ook voor uitdagingen 
gesteld. Het kan soms prachtig 
zijn, maar ook lastig. Ze is 
dankbaar voor alle mensen die 
op haar pad komen, en op dat 
soort momenten net even een 
helpende hand bieden.  
 
Wil je aan Miggy vragen stellen 
over het programma? 

Miggybroer@bright-inc.nu 

06 20 49 36 36  
 

 

Wat brengt het jou?  
Je krijgt meer duidelijkheid over je 
carrière, belangrijke begeleiding om je 
weg te vinden en je levensdoel te 
ontdekken. Dit zal ervoor zorgen dat je 
jezelf beter begrijpt, je balans verbetert en 
je geluk vergroot. Bovendien zul je de 
tools krijgen die je nodig hebt om vooruit 
te blijven gaan. 

Programma 
Dag 1 
Persoonlijke Ontwikkeling 
Dag 2: 
Self-management (work-life balance) 
Vind je talent! 
Dag 3: 
Business Plan You  
Iets betekenen voor de samenleving (Ikigai) 
 


