
 

                                    Help, ik lig eruit! 
                            Bright Educatie 

__________________________________________________________________________________ 

 
Waarom dit programma? 
Dit programma is bedoeld voor leerlingen (10 – 18 jaar) die: 
- dreigen uit te vallen 
- uitgevallen zijn (en thuis zitten) 
- regelmatig uit de klas worden gestuurd 
- niet meer willen 
- denken dat ze niet goed genoeg zijn, of dat niemand hen leuk vindt 

 
Is dit programma iets voor ons? 
Deze fase (10-18) in het leven kan onze jongeren veel stress en onzekerheid geven. Dit kan tot gevolg 
hebben, dat ze niet meer mee kunnen komen op school en/of in het leven. 
Dit programma ondersteunt scholen, waarop het aantal leerlingen dat er op een of andere manier ‘uit 
ligt’ toeneemt. Scholen waar verschillende leerlingen (sociaal) niet meer mee kunnen of willen komen. 
 

Opbrengsten 
- De leerling voelt zich goed over zichzelf en heeft weer zin om de dingen te doen die hij wil doen 
- De leerling heeft meer energie en voelt zich rustiger en blijer 
- De leerling weet wat zijn talenten zijn en hoe hij deze optimaal in kan zetten en benutten 
- De leerling weet welke kant hij op wil 
- De leerling gaat met plezier naar school 
- De leerling heeft bij het opstaan weer zin om aan de dag te beginnen 
- De leerling heeft handvatten om zelf verder mee aan de slag te gaan 

 

Wat gaan we doen? 
Voor het programma voeren we eerst met alle leerlingen die mee gaan doen een intakegesprek.  
Als daaruit blijkt dat een leerling eerst individueel begeleid moet worden, bieden wij vooraf 1 of meer 
individuele sessies aan, om de leerling weer aan te sluiten bij school en bij het leerproces.  
Daarna starten we met de groepssessies. Tijdens deze sessies maken we de leerlingen bewust van ‘Jij 
mag er zijn!’ en laten we ze hun eigen kracht ontdekken. We laten ze ontdekken waar ze echt goed in 
zijn, en waar hun talent ligt.  
Daarnaast krijgen ze tips en handvatten hoe ze zichzelf kunnen helpen als het even niet goed gaat. 
Verder leren we ze hoe ze kunnen omgaan met stress, en weer kalm kunnen worden. 
Ook leren we ze hoe ze zichzelf ‘aan’ kunnen zetten (wat zorgt ervoor dat ik me fijn voel en met plezier 
en vertrouwen dingen kan doen?). 
 

Wie zijn de programmabegeleiders 
Dit programma is altijd op maat en gericht op jouw tempo, budget, leerstijl en vraagstukken. Daarom 
wordt het programma altijd begeleid door ervaren onderwijsmensen en ervaren trainers met hart voor 
de doelgroep. 
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Investering  

Wil je weten wat ‘Help, ik lig eruit!’ voor jouw leerlingen kan betekenen en hoe het programma op jullie 
vraag kan worden afgestemd? Om dit goed in kaart te brengen starten we altijd met een uitgebreid en 
vrijblijvend intakegesprek. We schrijven een op maat programma met daaraan verbonden een offerte. 

 

Nieuwsgierig geworden? 
Wil je een afspraak met ons maken of heb je nog vragen?  
Stuur dan een e-mail naar office@bright-inc.nu of neem contact op met: 
Amarens Veenstra (06 51444778), Margret Cornelissen (06 15325344) of Dorien Butter (06 50222444). 
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